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El Institut Catala del Peu
desarrolla MotionTrack

Esta aplicacion web facilita el seguimiento y
comparacion de datos y parametros deportivos en tenis

1 Institut Catala del Peu,
através de suunidad de
biomecénica creada en
2020 con el nombre de
Fitmetric, ha desarrolla-
do una aplicacién web bautizada
como MotionTrack. Esta aplicacion
permite visualizar y comparar los
datos de los estudios biomecani-
cos 3D realizados a tenistas. El
principal objetivo es que los en-
trenadores, fisioterapeutas y los
propios deportistas puedan realizar
un seguimiento de su evelucion
y puedan compararse con otros
deportistas. Actualmente, estan
trabajando para desarrollarlo en
otros deportes como el running,
el ciclismo, el triatlén y el padel.
“MotionTrack nace principal-
mente de escuchar a nuestros de-
portistas y a los expertos que nos
rodean” indica Miguel Angel Baiios
Bernad, director del Institut Catala
del Peu (ICP). Durante dos afios co-
laborando estrechamente con la
Federacion Catalana de Tenis, el
Institut Catala del Peu ha tenido
la oportunidad de brindar sus ser-
vicios a muchisimos tenistas del
ambito nacional. Junto a ellos y
trabajando de manera multidis-
ciplinar con su equipo técnico, el
Instituto se ha nutrido del inter-
cambio con éstos en cuanto a la

funcionalidad de la biomecdnica
en tenis.

Tras la demanda continua de
una base de datos para poder reali-
zar un seguimiento y comparativa
de tenistas en cuanto a parametros
de rendimiento, de gesto técnicoy
de salud para prevenir lesiones, se
decidid crear lo que se considerd
que respondia a las verdaderas ne-
cesidades de nuestros deportistas.
Es esta motivacidn la que impulsd
MotionTrack. El propésito de la
aplicacion es, por un lado, hacer
mas facil el seguimiento de los
deportistas al equipo técnico y, por
otro, seguir aplicando la tecnologia

Fitmetric pretende
contribuir

al conocimiento
cientifico en el
tenis, lo que podria
cambiar el modo de
percibir y entender
la biomecanica,
aproximandose a un
modelo biomecéanico
del saque en tenis

3D para la captura de gestos téc-
nicos con el objetivo de mejorar el
rendimiento y prevenir lesiones.

COMPARAR DATOSY MAS
MotionTrack comienza con un
estudio 3D del deportista. En este
caso se ha desarrollado un pro-
ducto piloto en tenis, por lo que en
este estudio se incluye la captura
3D del saque en pista, es decir, en
una situacién lo més real posible.
Se ha elegido el saque porque es
el que depende de manera exclu-
siva del jugador y es en el que se
pueden controlar todas las varia-
bles. Ademas del saque se realiza
una bateria de diferentes ejercicios
con el objetivo de medir pardme-
tros gue inciden directamente en
el rendimiento del tenista, como
la altura en el salto, el IE ({ndice de
Elasticidad), el RSI (indice de Fuerza
Reactiva) o la velocidad méxima
de desplazamiento entre otros. En
la aplicacion web, cada deportista
o responsable del equipo técnico
tendra acceso a los datos pertene-
cientes a deportistas de su club, y
podra obtener la relacion de juga-
dores que han realizado el estudio.
En esta vista podra verse un
ranking de sus jugadores en cuan-
to a los resultados obtenidos y se
podran visualizar y comparar con
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Test de valoracién de fuerza del brazo dominante o ejecutor del gesto técnico en tenis

detalle pardmetros de rendimiento
fisicoy pardmetros de rendimiento
especificos del saque en tenis como
son la altura del saque, la velocidad
del saque y la velocidad de la bola
entre otros. En consecuencia, a
simple vista, el equipo técnico sa-
brd en qué aspectos debe focalizar
el entrenamiento con cada jugador,
v no solo eso, sino que podra hacer
un seguimiento de la evolucién afio
tras aiio gracias a la comparativa
con datos de estudios anteriores.
Asi mismo, la aplicacién permite
comparar a jugadores de un club
con jugadores incluidos en la base
de datos, lo que permite al equipo
técnico comparar a sus jugadores
con los de otros clubes, pudiendo
filtrar a estos por categorias, eda-
des, ranking, etc.

LA BIOMECANICA EN TENIS
En la actualidad existe poca divul-
gacion cientifica sobre la biome-
céanica de gestos técnicos en tenis,
debido principalmente a la com-
plejidad de las variables existentes
v a las caracteristicas técnicas de
este deporte.

No obstante, junto con la Fede-
racion Catalana de Tenis y gracias
a las becas realizadas con el Ins-
titut Catald del Peu, su unidad de
biomecanica Fitmetric ha podido
recopilar a través de estudios bio-
mecanicos 3D los datos del saque
de 20 tenistas destacados a nivel
cataldn que han obtenido gran-
des resultados también a nivel
nacional.

Tras el desarrollo de la apli-
cacion web MotionTrack, la in-
tencion del Instituto es hacer un
lanzamiento a través de diferentes

medios asi como campafias en
redes sociales para difundir es-
ta innovacion y con la finalidad
de que cualquier club que quiera
ser referente pueda digitalizar el
seguimiento que realiza de sus ju-
gadores al mismo tiempo que se
compara con el resto de entidades.
“Nuestro sector es altamente com-
petitivo -comenta Miguel Angel
Bafios Bernad, director de ICP-, de
modo que si no innovaramos no
estariamos preparandonos para el
futuro y nos quedariamos atras”.
La innovacidn es parte del ADN
del Instituto, por lo que no dudan
de que los siguiente pasos seran
escalar su servicio, por un lado,
conquistando otros deportes como
el running, el triatldn, el ciclismo
y el padel entre otros (un proceso
en el que actualmente ya estan
inmersos) y, en segundo lugar,
adquiriendo més equipos tecno-
10gicos que les permitan la recogida
de datos del movimiento 3D de una
manera cada vez mas 4gil, pero sin
perder fiabilidad, captando talento
y reteniendo el que ya tienen para
seguir creciendo e innovando.
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